
 

Preparo Endoscopia 

1- Jejum absoluto (inclusive água) 8 horas antes do exame. Na véspera do exame, fazer 

um jantar leve, dando preferências a alimentos pastosos. 

2- Trazer do dia marcado, os exames anteriores relativos ao exame que será realizado: 

raios X esôfago, Estômago e Duodeno e endoscopias anteriores. 

3- Comparecer 15 minutos antes do horário agendado, acompanhado de pessoa maior de 18 anos. 

Caso o paciente esteja desacompanhado o exame nã̃o será realizado, pelos seguintes motivos: 

• O paciente durante a realização do exame receberá um sedativo, impossibilitando-o de dirigir; 

inclusive não poderá sair de garupa em motocicleta. 

• Recomendamos não adentrar à Sala De Exames portando valores e/ou bens pessoais, estes devem 

ficar com seu acompanhante e sob sua total responsabilidade. 

• O acompanhante deve permanecer na clínica durante todo o tempo. 

• Traga sua medicação habitual para tomar, se necessário, após o exame. 

• Retire próteses dentárias antes da realização do exame e entregue à enfermeira da sala de exames. 

Apresentar-se munido de: 

• Documento de identificaçãõ pessoal com foto. 

• Carteirinha do convênio médico. 

• Guia ou autorização prévia do convênio (quando necessária) 

 


