
 

Preparo Manometria Esofágica 

Dúvidas Frequentes 

Estou gripada, mesmo assim posso realizar o exame? 

R: Sim, a coriza não impede a realização do exame. 

O exame dói? 

R: Não, o exame não tem a característica de ser dolorido. 

Estou com dor de garganta, posso realizar o exame? 

R: Sim, a sonda não irá lesionar ou piorar a inflamação da garganta, o que pode 
acontecer é a mesma ficar, durante alguns minutos, mais irritada devido a permanência 
na garganta. 

Não consegui manter o jejum e me alimentei há algumas horas, vou poder realizar o 
exame? 

R: Não, o exame terá que ser remarcado e deve-se manter o jejum durante o período 
estabelecido. 

PREPARO 

• Jejum mínimo de 8 horas, jejum total, não tomar nem água. 

Trazer exames anteriores, principalmente Endoscopia Digestiva Alta 

Suspender 48 horas antes do exame medicações para o estômago ou esôfago, como 
por exemplo: Bromoprida, Domperidona, Metoclopramida. 

A manometria esofágica é realizada com o paciente acordado, pois é necessário sua 
colaboração ativa. Apresentar-se com: 

• Documento de identificaçãõ pessoal com foto . 
• Carteirinha do convê̂ nio mé́dico. 
• Guia ou autorização do convênio (quando necessária). Para o convênio UNIMED, É 

OBRIGATÓRIA A APRESENTAÇÃO DA GUIA AUTORIZADA; 

 


