Preparo Retossigmoidoscopia

Para a realizacdo do exame € necessario a realidagavagem intestinal
com fleet enema (PHOSFOENEMA sendo um (1) frasco 4 horas antes, e
outro 2 horas antes do procedimento, esta lavagstinal devera ser
realizada na residéncia.

N&o é necessario estar em jejum para a realizasie dxame.

Para a realizacéo do fleet enema, siga as oriedaigfabricante: antes de usar, retire a capa
protetora da cénula retal. Com o frasco para cseguire com os dedos a tampa sulcada. Com a
outra mao, segure a capa protetora, retirandosesente, Inserir suavemente a canula no reto,
como se a ponta fosse em direcao ao umbigo. Comprifrasco até ser expelido quase todo o
liquido. Retire a canula do reto.

Mantenha-se preferencialmente em decubito latetalerdo (deitado de lado esquerdo) apés a
aplicacdo e tente reter maximo toleravel de tengssipel, postergando a evacuacao. Jejum nao é
necessario, mas recomenda-se uma dieta leve pel&imara evitar ocorréncia de nauseas. Vocé
podera fazer uso de suas medicacgdes rotineiras.

Apresentar-se com :

Documento de identificacdo pessoal com foto .
Carteirinha do convénio médico.

Guia ou autorizacao prévia do convénio (quandosszcia)
Trazer exames anteriores



