
 

Preparo Retossigmoidoscopia 

Para a realização do exame é necessário a realização de lavagem intestinal 

com fleet enema (PHOSFOENEMA®), sendo um (1) frasco 4 horas antes, e 

outro 2 horas antes do procedimento, esta lavagem intestinal deverá ser 

realizada na residência. 

Não é necessário estar em jejum para a realização deste exame. 

Para a realização do fleet enema, siga as orientações do fabricante: antes de usar, retire a capa 

protetora da cânula retal. Com o frasco para cima, segure com os dedos a tampa sulcada. Com a 

outra mão, segure a capa protetora, retirando-a suavemente, Inserir suavemente a cânula no reto, 

como se a ponta fosse em direção ao umbigo. Comprimir o frasco até ser expelido quase todo o 

líquido. Retire a cânula do reto. 

Mantenha-se preferencialmente em decúbito lateral esquerdo (deitado de lado esquerdo) após a 

aplicação e tente reter máximo tolerável de tempo possível, postergando a evacuação. Jejum não é 

necessário, mas recomenda-se uma dieta leve pela manhã para evitar ocorrência de náuseas. Você 

poderá fazer uso de suas medicações rotineiras. 

Apresentar-se com : 

• Documento de identificação pessoal com foto . 

• Carteirinha do convênio médico. 

• Guia ou autorização prévia do convênio (quando necessária) 

• Trazer exames anteriores 

 


